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Activitate Ziua Sindromului Down - 21 martie

Sosete diferite, dar egale

_ Activitate de valorizare a competentelor dobandite in cadrul
cursului structurat Erasmus+ ,Inclusive Education and Special
Needs”, Turcia (28.04-02.05.2025),

Nr. de referinta 2024-1-R0O01-KA121-SCH-000224076 -

Locul desfisuririi: Gridinita cu P.P. Nr. 14 Botosani
Scop:

S5 dezvoltim empatia, respectul pentru diversitate si sa invdtdm despre
Sindromul Down intr-un mod prietenos si accesibil.

Obiective:

® Siinteleagd semnificatia Zilei Sindromului Down.

® Si exprime atitudini de acceptare si prietenie fatd de toti colegii, indiferent
de diferentele dintre ei.

@ Si participe activ la o activitate simbolica si creativa.

Durata: 40-50 minute

Grup-tinta: 30 prescolari

Desfasurarea activitatii:

1. Introducere (10 min)

® Povesteste-le copiilor, pe intelesul lor, ce inseamna Sindromul Down:

,Sunt copii sau adulti care se nasc cu o mici diferentd in organism, dar care pot fi

la fel de curiosi, jucdusi si iubitori ca oricare dintre noi.”

® Doti folosi o poveste ilustratd, un desen animat scurt sau imagini prietenoase.

2. Discutie interactiva (5-10 min)



® Intreabi-i: ,Ati avut vreodatd un coleg diferit?” ,Cum ne simtim cand suntem
acceptati?”
® Incurajeazd raspunsurile empatice.

3. Activitate creativi: ,Sosetele magice” (15-20 min)

® Copiii coloreazd, decupeaza sau decoreazd o pereche de sosete diferite,
simbol al zilei de 21 martie.

® Explicd simbolul: ,Sosetele sunt diferite, dar stau tot impreund. Asa e si cu
oamenii.”

Varianta alternativd: fiecare copil vine cu o sosetd diferitd la scoald in acea zi.

4. Expozitie si concluzii (10 min)

® Realizati un panou cu titlul: ,Suntem diferit, dar egali” unde lipiti sosetele
create.

® incheiati cu un cantec vesel despre prietenie sau incluziune.

Materiale necesare:

® Fise cu contur de sosete

@ Creioane colorate, lipici, hartie coloratd, paiete, abtibilduri

® Panou/carton pentru afisaj
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