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Activitate Ziua Sindromului Down - 2l martie

$osete diferite, dar egale

- Activitate de valorizare a competenlelor dobAndite in cadrul

cursului structurat Erasmu5+ ,,lnclusive Education and Special

N eeds", Turcia (28'0 4'02'05'2025)'
Nr. de referintS 2024-1-RO0 1-KA121-SCH-0 0022407 6 -

LOcul desfh,urユ rii:Grttdinita Cu P.P,Nr.14 Boto,ani

Scop:

SA dezvoltim empatia, respectul pentru diversitate 9i si invalim despre

Sindromul Down intr-un mod prietenos 9i accesibil'

Obiective:

o Sd inleleagl semnificalia Zilei Sindromului Down'

O SI exprime atitudini de acceptare ;i prietenie fali de toli colegii, indiferent

de diferenlele dintre ei.

osiparticipeactivlaoactivitatesimbolicigicreativ5'

Durata: 40-50 minute

Grup-finti: 3 0 Pre;colari

Desfi;urarea activitdlii:

l.Introducere (10 min)

o Poveste;te.le copiilor, pe inlelesul lor, ce inseamnS Sindromul Down:

,,Sunt copii sau adulli care se nasc cu o micl diferenla in organism, dar care pot fi

la fel de curio;i, juciu;i ;i iubitori ca oricare dintre noi'"

O Poli folosi o pou.it" ilustrati, un desen animat scurt sau imagini prietenoase'

2. Discu[ie interactivn [5-10 min)
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a intreabi-i: ,,Ali avut vreodati un coleg diferit?" ,,Cum ne simlim cAnd suntem

acceptali?"
o incurajeazirdspunsurileempatice'

3. Activitate creativd: ,,$osetele magice" (15-20 min)

a copiii coloreazd, decupeazi sau decoreazd. o pereche de gosete diferite,

simbol al zilei de 2'I martie.
O Explici simbolul: ,,$osetele sunt diferite, dar stau tot impreund' Aqa e 9i cu

oamenii."
Varianta alternativd: fiecare copil vine cu o ;osetd diferitd la ;coald tn acea zi'

4. Expozilie gi concluzii (10 min)

O Realizali un panou cu titlul: ,,Suntem diferifi, dar egali" unde lipili gosetele

create.
O incheiali cu un cAntec vesel despre prietenie sau incluziune'

Materiale necesare:

a Fige cu contur de gosete

a creioane colorate,lipici, hartie colorati, paiete, ablibilduri
o Panou/carton Pentru afigaj
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