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NOTA DE PREZENTARE

OptiOnalul intcgrat"ViitOr sustenabil:Cliln五 ,i lnediu''rhspunde ncvoil actualc

dC f01■marC a unOr C011lpCtentC stiintillCC, CiViCC 
§i eC010giCC CarC Stt pCrnlitl CICVi10r

intclcgcrca rclalCi dintrC aCtiVit411c umane, schimbarilc climtticc si cch‖ brul

ecosistcll■ clor.

Disciplina va10riica pcrspcctivc intcrdisciplinare din bi010gic,cc01ogic,geograflc,

ChinliC, ■ZiCh, cducatic social五 §i tchnologic.:Elcvil analizeaztt prOblc11le de nlediu Si

identiica   s01utii   sustcnabile   aplicabilc   la   nivel   local   §i   global.

Prin aCtiVitユ ti CXpCriinentalC, inVeStigatii, Studii de CaZ §i prOieCte, CleVii l§ i

dezvolta gandirca critica, rcsponsabilitatca fata de nlcdiu §i cOrnpOrtanlcntc cc。 ¨

rcsponsabilc.

Exigcntclc  victii  prcfigurcaztt  pcntru  deccniilc  urinltOare  ncccsitatca  de

pcrnlainelltizare a proccsului dc instruirc§ i cducarc. In accasta perspcctiva avcnl datOria

dc a ttrniza clevilor structurilc care sh― i aute in proccsul dc pregttire cOntinu五 ,dc a― i

inzestra cu priccpcrca f。 1。 sirii a cat mai multor canalc inforllla10nalC.

In aCCSt COntCXt eduCalia pentru mCdiul inCOtturatOr devine O cOmpOncnth absOlut

nCCCSarl a Fnv五1111lantului lllodern. Din pacatc, (3urriculul■ rul National pcntru

invhlttnlantul preunivcrsitar nu prevede in trunchiul conlun o disciplina de sine sththtOarc

CarC Sh abOrdCZC prOblCmttiCa dCtCriOrttii mCdiului,i a mOdaHt4110r dC COmbttCrC a

acestora.Noliunile dcsprc pOluarc,i protectic a nleditllui sc regasesc disipatc la nivclul

n■ai lllultor disciplinc ccca cc nu Ofcra O viziunc dc ansa11lblu asupra fcn。 11lcnclor

COnlplCXe CC duc la degradarca lncdiului Si a consecinic10r pc tcnnen lllcdiu §i lung a

acestora.

I)in aCCSt ll10tiV alη ―prOpuS preZCntul opti01lal care se va dcsfh§ ura pc parcursul

ullui an §colar. Accsta arc ca Obicctiv princilpal dczvoltarca la elcvi dc atitudini

invcstigativc asupra rcalit4ii §i a unui comp。■alllcnt ec。 1。gic vizand grija §i

rCSpOnSabilitatCa fa" de CalitttCa lllCdiului natural, cu ilnplic4ii dcosebite asupra

sinat4ii.

In acela§ i tilllp tcnlatica prOpustt sc dorcSte un argunlent viabil pcntru a delllonstra

intCrCOnditionarca prin lncdiul dc viali a tuturOr SCglllCnte10r CC C011lpun lllateria,



conscrvarca naturii dcvcnind cficicnt五 §i rcaltt nurnai atunci cand va facc partc intcgrantこ

din inlosoia§ ic。11lportalllcntui nostru.

In elaborarca progralllci s¨ a tinut COnt de:

> Aspectul prOfcsiOnal

> Aspcctul cultural

> Aspcctul educttiv

> Aspcctul social

Anl propus accst OpliOnallinand cont de:

・   intcrcsul lllanifcstat de clcvi pcntru telllatica prOpus五
;

・   colllplcxitatca tclllaticii carc trcbuic abOrdata din pcrspcctivtt interdisciplinar五
:

・   eXiStCnta bazei nlatcriale neccsarc bunci dcsfbSurttri a activitttlii didacticc;

・   aSigurarCa tranSfCrului dc cuno,tinlc prin activitlli intcr― Si transdisciplinarc;

・   SuStinCrC din paltCa C011lunittttii 10CalC pCntru buna dcs:偽 l§urarc a proccsulul instructiv¨

cducativ:

・   corclarca cunostinlclor dobanditc in cadrul diferitelor ore de curs cu cclc lllai noi

CunOStintC dC CC010gie,faCtOri pOluanti§ i prOtCCtia lnediului.

CaraCtCrul fOrillatiV VOCaliOnal al prOgranlCi CStC dat dC SCleClia COnlinutului,a

metodicil§ im埼 10aCC10r de inV五
!五mant,ca rezultat al unci conceplii de structurare a

tenlati schin■ barilc clilllaticc rcprczintl una dintrc cclc nlai inlportante provocari alc

sccolului XIXI.(3rc§ tCrca tenlpcraturii globalc,fcn011■ cnele rneteOr010gicc cxtrcnlc,

rcducerca biodivcrsitltii§ i dcgradarca resurse10r naturale afecteaza direct viata Oan■ cni10r

§i echilibrul ecOsistcnlelo■ .

CaraCterul intCgrat al diSCiplinei pCrinite COrelarea COntinuturi10r dini

・ biologic― ccosistenlc Si biodivcrsitatci

O gcogralic― clinl五 §i rcsursc naturalc:

・ Chimie― pOluttC§ i COmpOZitia ttmOSirCi;

0■zicユ ーcncrgie§ i transfer tcrl■ ic;

・ eduCatiC SOCial五 一 rCSpOnSabilitatC CiViC五 §i dCZVOltare durabil五 .



VALORI sI ATITUDINI

・   PrOn10VarCa unui nlCdiu natural prOpiCe ViCtii.

・   COnStiCntiZarea COnSCCinte10r pC CarC le pOatC aVCa CXp10atarea nCadCCVath a

resurselor naturalc.

・   StilllularCa CuriOZithtii pCntru utiliZarCa rCSurSe10r nCCOnVCntiOnale ln difCritC

prOccse tehnO10gice§ i en obtincrea cncrgici clectricc.

・  IntCrCSul pcntru argunlcntarca ratiOnal五 .

・  Dezvoltarea tOlcralllei fa"dc opiniile cclorlalli.

口 Fornlarea Obi§ nuiniei dc a folosi dcprinderile Si cuno,tilltclc,tiintiice pcntru

luarCa unOr dCCiZii pCrSOnale in SCOpul SOluliOnlrii unOr prOblelne de intCrCS

global.

・   spirit civic.gandirc criticュ .

・   Resiponsabilitatc cc010gic五 .

COT燿PETENTE GENERALE

1.Utilizarca cOnceptc10r§ in■ ctodclor Stiintiice pentru cxplicarea fcnOrncnclor clil■atice

§i de nlcdiu.

2.AnalizTea impactului activit4ilor umane asupra ccOsistcmelor§ isユn激五tii mediului.

3. Aplicarea principiilor dezvoltlrii durabile in contexte cotidiene

4.Manifcstarca unOr c011lpOrtanlcntc responsabilc Si inlplicarea in prOtcctia 11lediului.

5.Rcalizarca dc invcstigatii§ i proiccte intcrdisciplinarc



COⅣIPETENTE SPECIFICE sI ACTIVITATILE DE
INVATARE
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ActivitAfl de invilare
Competen{e specifice

.()bservarea si realizarca ul〕 ci llarti a

cOmpOncntelor mcdiului din jurul§ COlii:

・ Joc,,Detcctivii naturii｀ '一 idcntillcarCa

factorilor biotici,i abioticil

・ Rcalizarea unui cola Sau pOStCr"Mcdiul

ideal";

・ Excursic/iesire Tn llaturh cu:iStt dc

obscrvatic.

. Campanie de colectare selectiv[ in clas6;

. Crearea unor afiqe cu reguli eco pentru

qcoalS qi acas6;
. Dezbatere: ,,Cum putem reduce poluarea in

comunitatea noastr6?";
. Atelier de reutilizare a materialelor
reciclabile.

・ Analiza inlaginilo■ /vidco dcsprc adaptarca

plantclor§ i anilllalclori

e Rcalizarea unui n■ ini― proiect,,(3urn

SupraViC"ieSC OrganiSmelC in mCdii

cxtrelllc?":

・ Joc de roll,,I)acl a§ fi un aniIIlal din

dcSCrt/polar";
o Colll,pararca adaptlrilor difcritelor specii

prin tabele§ i descnc

Vizionarea unui documentar despre

schimbbrile climatice;
. Realizarea unui experiment simplu despre

efectul de serd;
. Interpretarea unor grafice privind
temperatura global6;
. Brainstorming: ,.Activitd{i umane care

afecteazd clima".

1.1 Identificarea qi descrierea
principalelor componente ale mediului
natural;

1.2 Prezentarea miiloacelor de protec{ie

a mediului inconjur[torg

1.3 Evidenlierea unor adaptdri ale

organismelor la diferili factori de mediu;

1.4 Identificarea factorilor ce determinl
incdlzirea globalS:

1.5 Folosirea corectd a terminologiei
specific



1.6 11Jtilizarca cOnccptclor§tiintincc
e idcntiflcarea factorilor clilllatici:

e cxplicarca efcctului dc scrう
1

・ interprctarca datclor clilllatice.

Activit5ti: experimente, interpretarea
grafi celor climatice, dezbateri.

. Crearea unui dic{ionar ilustrat cu termeni
ecologici;
. Jocuri didactice tip quizlKahoot cu termeni
specifici;
. Completarea Llnor fige cu notiuni-cheie
despre climl simediu;
. Realizarea unor enunturi folosind corect
termenii stiintifici.

・ Intcrprctarca datclor clilllaticc dill tabclc Si

graicc;

・ Rcalizarca linui 11lini¨ studiu desprc vrenlc

§i clinlう ln 10calitatc;
O Experiincnt privind absorbtia caldurii dc

ditritC Supra■ tC;
・ I)czbatcrci,,Culll putcnl avca un viitOr

sustcnabil?'';

・ElabOrarea unui proicct dc clas五 :"scOala
verdc''.

2. Recunoasterea diferitelor tipuri de polaare care influenleazd echitibrul ecologic.

Competenle specifice
Activitdfi de invSlare

2 I Interpretarea gi definirea termenului
de poluare ;

2.2 1dcntiicarca sursc10r de poluarc,ia

CtCtC10r nCgatiVe a 10r aSupra Sttnlt4ii;

2.3 Identificarea surselor de poluare a
mediu lu i irrcon-iurdtor

2.4 lndicarea modului de dispersie a
poluan{ilor

2.5 Stabilirea infl uenlei factorilor
poluanli asupra diferitelor componente
ale mediului inconjurdtor

. Discu{ie ghidatd despre tipurile de poluare;

. Realizarea unei scheme conceptuale;

. Vizionarea unor imagini/video tematice;

. Joc didactic,,Adev6rat sau fals?"

.Analiza unor studii de caz.

.Realizarea

polulrii;
unui  poster  despre  efectele

. Dezbatere privind impactul polu[rii asupra
sin5tSlii,

. Completarea unei fige de observare a
surselor de poluare din localitate.



3, rndicarea soluliilor ecologice in vederea protecliei mediului tnconiurdtor

Competen{e specifice
Activittti dc invttare

3.l ldcntil:icarca Si clabOrarca ul10r

SOlutii dc cco10gizarc§ i protcctic a

mCdiului inCOttuぬ 10r.

3.2 Aplicarca dczvOltttrii durabilc
e idcntincarea solutiilor pentru

cconornisirca resursc10r:
e colllpararca sursclor dc cncrgici

・ claborarca unOr planuri ecologice.

Activitユ ti:prOicctarca unci scoli vcrzi、

ca11lpanii de reciclarc.

3.3 Manifestarea compofiamentelor eco-
responsabile
. pafiiciparea la activititi ecologice;
o promovarea protecfiei rnediului:
. adoptarea unui stil de via![ sustenabil.

3.4 Investigatii Ei proiecte
. formularea de ipoteze;
. colectarea datelor;
. prezentarea rezultatelor.

. Elaborarea unui plan de ecologizare a
qcolii;
. ActivitAti practice de plantare:
. Realizarea unor afise de conqtientizare:
. Brainstorming privind solutiile ecologice

. ldentificarea soluliilor pentru economisirea
resurselor;
. Compararea surselor de energie;
. Elaborarea unor planuri ecologice;
. Proiectarea unei..qcoli verzi":
. Organizarea unei campanii de reciclare.

. Participarea la activitali ecologice;

. Promovarea protecfiei mediului;

. Realizarea unui jurnal eco;

. Adoptarea unui stil de via!5 sustenabil.

. Formularea de ipoteze:

. Colectarea qi interpretarea datelor;

. Realizarea unor experimente simplel

. Prezentarea rezultatelor in f-ata clasei.



LISTA ORIENTATIVA DE CONTINUTURI

1. 】旺EDIUL INCONJ~URATOR:

4ヽcdiul incollUurltor― ↑ntrc cauz五 §i cf｀cct

PrOteClia mediului

Natura in pericOl

Relalia ol■日1■ cdiu

lncう lzirca global五

Sistcnlul cliinatic al Tcrrci:atn10sfcra,i structura ci;vrcn10§ i clinll;

2.POLUAREA:

No(iuni generale:
Definirea conceptului
Principalele substan!e poluante
Surse de poluare
Poluarea qi sandtatea

Tipuri de poluare:
Clasificarea fonnelor de poluare dup5: forma de poluare, mecanismul de producere,
originea sursei, natura agentului poluat, natura ecosistemului.

Poluarea aerului:
Smogul
Efectul de serd
Gaura de ozon
Ploaia acidd
Mdsuri minime de protec{ie a aerului
Actiuni de ecologizare

Poluarea apei:
Principalii poluanli ai apei
Efectele polulrii apelor
Mhsuri minime de protec{ie a apei
Acliuni de ecologizare

Poluarea solului:
Modalitili de poluare a solului



Solul-mediu de reciclare
Mdsuri minime de protecfie a calit6{ii solului
Ac{iuni de ecologizare
Reguli minime de comportament in raporl cu protecfia mediului

3. SOLUTTT ECOLOGTCE:
Surse de energie ecologicd
Educa{ie ecologici:

Ac{iuni ecologice
Turism ecologic
Solulii casnice
Agricultura ecologic6
Deqeuri-colectare, sortare, reciclare
Responsabilitate eco logicI
Ac{i uni/proiecte/parten eriate/concursuri

4。 RESURSE NATURALE sI ENERGIE

_Rcsurse rcgencrabilc;

―Rcsursc nercgcncrabilc;
―]EIncrgii rcgencrabilc;

―Eicicnti cncrgcticう
.

5。 DEZVOLTARE DURABILA SI CORIUNITATI VERZI
―Agcnda 2030;

Öra§C Sustenabile;

―Transport vcrde;

Ägriculturh sustcnabil五 .



SUGESTII:M:ETODOLOGICE

E)isciplina OptiOnal五 ,,Viitor sustellabil:Clinl五 Si lnediu''se studiaz江 ↑n clasa a VIII¨ a,

1。ra pc sipt五 11lan五 .

Colllpeteniclc spcciice sc pot rcaliza prin unitalilc dc conlinut corespondcntc.

Plrofcsorul opcreaztt cu accstc coniinuturi tinand scarna de caracteristicilc grupului dc

elCVi CarC COn§ tiCntiZCaZi nCCCSitatea OCrOtirii mCdiului tnCOtturttOr.

И
`′

′ソ′ral″ι″ιf″ッ″′αrι se pot organiza■ 。ntal sau pc grupe mici dc elev二 in

labOratorul dc biologic a§ colii, ↑n curtca§ colii sau in natura urlll五 rindu¨ se urnl五 toarclc

aspcctc:

―    efCCtuarCa de CXCrCitii dC inVユ tarC si utiliZare a unOr SurSe variate de infori1larel

―  mCtOdC dC OCrOtire a mCdiului↑ nCOtturttOri

―    influcnta poluhrii asupra lllcdiului dar si a slnatilii nOastre;

 ̈   luarCa dC dccizii Si Justificarca Optiunii ↑n privinta atitudini10r Si acliunilor

prOprii;Claborarea dc s01utii CC010giCC.

Activit4ile de invttare carc pot i aplicatc sunt:modclarca Si rcprczentarca graich

a unOr prOCesc,colllpletarca unor Яsc de obscrvalii,invcstigaliil inrcgistrari audiO_

vidco, inlplicarca in canlpanii de prcvcnirc §i conlbatcrc a pO111江 rii nlediului

inCO巧 urtttOr,jOCuri dc rol,studii de caz,seminarii,simpozioancぅ cOncursuri etc.

L``"″ιル J“″′αC′Jツ
`f010SitC pCntru apliCarea COmpCtCll1010r SpeCiiCC,pOt i:

convcrsatia curistica jocul dc rol,studiul dc caz,problematizarea,brainstormingul,

mOZaiCul,Cubul,§ tiu/VrCau S五 §tiu/alll lnV4at.
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Ⅳ【ODALITATI DE EVALUARE

Evaluarca cOntinu五 §i sccvential五 ,cu caracter prcdolllinant fOrnlativ se pOatc realiza
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urnlarindu¨ se urlllatoarclc aspcctc:

―    capacitatea dc a identillca grcSCli Si a lc corectal

 ̈   CapaCitatCa dC a utiliZa VCChile Cun05tiniC ln COntCStC nOil

―    respcctul pcntru Opiniile altoral

 ̈  CapaCitatea de a CXtrage infOrl■ atia§tiinliiCh dintr¨ un tCXt;

…    1■ Odalitatea de lucru practic,fie individual,fie pe grupc.

:P)roduse ce pOt fi evaluate:

e postcre:

・ 11lachctei

・ prczentlri ppti

・ filmuletC;

°rapOartC dC inVCStigatic;

・ canlpanii ccologicc
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