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TITLUL PROIECTULULI:

»Planeta incepe mine!”
Argument ,—“‘ e N T b

Intr-o lume in continud schimbare, in care natura sufera
din cauza neglijentei si a poluarii, este esential ca educatia
ecologica s inceapa de la cele mai mici varste. Copiii trebuie
sd invete, incd din clasa I, cum sa protejeze mediul, cum sa
respecte viata sub toate formele ei si cum sa devina cetiteni
responsabili si implicati, sa inteleaga legitura stransa dintre
viata lor de zi cu zi si sanatatea planetei.

Proiectul ,,Planeta incepe cu mine!” imbind educatia pentru mediu cu dezvoltarea
emotionald si creativa a copiilor. Prin povesti, jocuri, experimente, plantare, activitati artistice
si de colaborare, elevii descopera bucuria de a face bine — nu doar pentru oameni, c¢i si pentru
naturd.

Prin activitatile propuse, copiii invata despre reciclare, apa, aer, animale, plante, dar si
despre valori esentiale precum prieteniile curate, iertarea, respectul si bunitatea. Toate
acestea contribuie la formarea unor copii inimosi, implicati si creativi, care vor avea grija de
planeta noastra si unii de ceilalti.

Proiectul ,,Planeta incepe cu mine!” este conceput pentru a forma, prin metode
creative si adaptate varstei, o atitudine responsabila fatd de naturd. Activitatile sunt aliniate cu
cele cinci teme esentiale ale dezvoltarii durabile: schimbarile climatice, consumul
responsabil, protectia padurilor, a apelor si a biodiversititii.

Prin povesti, jocuri, experimente, viziondri de filme, ateliere practice si activitati in aer
liber, elevii descopera ca faptele lor conteaza. De la o sticla reciclatd, pani la o floare plantata
sau un zdmbet oferit — toate pot construi o lume mai curata, mai echilibratd si mai iubitoare.

Obiective generale:

e Sadezvolte comportamente responsabile fatd de mediu si viat;
« Sainteleaga rolul fiecarui copil in protejarea planetei;
o Sainvete, prin joc si activitati, cum sa participe la construirea unui viitor sustenabil.

Obiective specifice (corelate cu temele-cheie):

1. Schimbiéri climatice

= S4 identifice cauzele principale ale poludrii aerului si efectele asupra climei.

* Sa propund solutii simple (plantare, transport ecologic, economisire) adaptate varstei.
2. Managementul deseurilor / consum responsabil

= Sa sorteze corect deseurile.

= Sa creeze obiecte noi din materiale reciclabile.

= Sa observe importanta reducerii consumului inutil.



. Paduri si viata terestra

= Sa recunoasca rolul padurilor pentru oameni si animale.
= Sd manifeste respect pentru plante si vietuitoare.

= Sa participe la plantare si ingrijire a plantelor.

. Ape si viata acvatica

= Sa arate circuitul apei in natura.

= Sa identifice pericolele poluarii apelor.

= Sa promoveze conservarea resurselor de apa.

. Biodiversitate

= Sa observe si sa aprecieze diversitatea formelor de viata.
= Sa defineasca habitatul/cum trebuie protejat.
= Sa exprime, prin desen sau joc, iubirea si grija fatd de animale si natura.
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TIPUL PROIECTULUI:

Educational — interdisciplinar (ecologie, comunicare, educatie civica, arte,)
DURATA:

5 zile (activitati zilnice, intre 11:20 — 14:35)

SCOPUL PROIECTULUI:

Formarea unei atitudini pozitive fatd de naturi, reciclare, prietenie si planeta, prin activititi
educative, artistice si practice.

OBIECTIVE:

o S constientizeze importanta mediului curat si protejat;

» Sdinvete s recicleze si sa refoloseasca obiecte;

oS3 exerseze abilitati sociale: iertare, colaborare, ajutor;

e Sa participe activ la crearea de materiale artistice si postere;

« Sifisi exprime ideile prin joc, desen, film, experiment si miscare.

Corelarea temelor globale cu activitiitile proiectului

Tema cheie Activitate din proiect Ce invata copiii
,».Pamantel si Plapuma de Fum” Poluarea aerului, efectul asupra
1. Schimbari climatice / .,Planeta trista — Planeta planetei, ce putem face ca si o
fericita” protejam

2. Managementul
deseurilor / consum
responsabil

,»Deseurile si reciclarea” / Cum sa sortdm, sa refolosim si
,,Ceva nou din ceva vechi” sa reducem risipa

Importanta padurilor si a

Viata in pa ”/,,C . N
»Viafa In padure” /,Copacul cu plantelor, empatia fata de

3. Paduri si viata terestra ..
3 : 23 de inimi”

naturd
»Ziua Albastra — viata din apa” Importanta apei curate,
4. Ape si viata acvatica / .,Picétura célatoare™ / ,,Ploaia circuitul apei in natura,
Curcubeu” vietuitoare acvatice

Animalele, habitatele, rolul
fiecarei vietati, respectul pentru
viatd

,» Lot ce misca” /,,Unde e casa

5. Biodi i it Tl ah
IoiIversitate ta?” /,,Dansul vietii sdlbatice”



ACTIVITATI:

Ziua

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

Interval
orar

11:20 -
12:05

1215 —
13:15

13:30 —
14:35

11:20 —
12:05

12:10 -
12:45

12:50 -
13:45

11:20 —
12:05

12:10 -
12:45

12:50 —
13:45

11:20 -
12:05

13:00 -
13:45

13:50 —
14:35

11:20 —
12:05
12:10 —
12:45

12:50 —
14:35

Activitatea

Pamdntel si Plapuma de
Fum — poveste despre
poluare

Concert-lectie
 Armoniile naturii”’

Planeta tristd — Planeta
fericitd — realizare
postere

Sticluta care voia sd fie
din nou folositoare —
poveste cu mesaj
ecologic

Deseurile si reciclarea —
joc si sortare

Ceva nou din ceva vechi
— atelier creativ

Viata in padure — lectie
interactiva despre
animale

Garda Verde — film
educativ

Copacul cu 23 de inimi —
poveste + plantare de
copacei

Ziua Albastrd — viata din
apd — lectie interactiva

Picdatura caldtoare — joc
de rol si povestire

Ploaia Curcubeu —
experiment cu apa si
culori

Tot ce miscd — lectie
despre vietati

Unde e casa ta? — despre
habitate

Dansul vietii salbatice —
activitate in aer liber

Locul
desfasurarii

Sala de clasa

Teatrul ,, Mihai

Eminescu”

Sala de clasa

Sala de clasi

Sala de clasi

Sala de clasa

Sala de clasa

Cinema Unirea

Curtea scolii

Sala de clasa

Sala de clasa

Sala de clasa

Sala de clasa
Sala de clasa

Curtea scolii /
Parc

Observatii / Profesor
implicat

Prof. Eugenia Filip

Prof. Maria Ostafe, parinti

Activitate artistica/Prof.
Cristina Aionitoaei

Poveste si discutie/Prof.
Maria Ostafe/Prof.
Eugenia Filip

Practic/Prof. Cristina
Aionitoaei
Refolosirea

materialelor/Prof. Maria
Ostafe

Cu imagini si joc

Discutii dupa film/Prof.
Eugenia Filip
Practic si simbolic/Prof.

Eugenia Filip/Prof. Maria
Ostafe

Cu desene si colaje/Prof.
Cristina Aionitoaei
Dezvoltare
emotionala/Prof. Eugenia
Filip

Experienta stiintifica/Prof.
Maria Ostafe

Observare, miscare/Prof.
Maria Ostafe

Cu jocuri si harti/Prof.
Cristina Aionitoaei

Joc, miscare,
mascote/Prof. Maria
Ostafe



REZULTATE ASTEPTATE:

o Elevii vor intelege cum pot proteja natura prin fapte mici si zilnice.

o Vor manifesta atitudini pozitive: colaborare, empatie, grija.

» Vor realiza postere, obiecte refolosite, desene, jocuri si dansuri.

» Vor planta copaci si vor participa la experiente de invatare memorabile.

EVALUARE:

e Observarea comportamentului elevilor in timpul activitatilor

o Expozitie cu lucrarile realizate (postere, obiecte refolosite, desene)

o Discutii-reflectii la finalul fiecarei zile ("Ce am invitat azi?""/,,Ce pot face eu
pentru...”)

e Panou: ..Impreuni pentru o Planeta Fericitd” — cu mesaje de la copii

RESURSE NECESARE:

e Materiale reciclabile

¢ Cartoane, lipici, culori

o Ghivece/copacei pentru plantat

e Echipament audio-video (pentru vizionare/concert)
o Costume, masti, accesorii pentru jocuri si dans

Concluzie

Proiectul ,,Planeta incepe cu mine!” va oferi elevilor implicati ocazia de a invita prin
Joc, poveste, experiment si creatie. Copiii vor descoperi cat de important este si protejeze
natura, sa recicleze, s fie atenti cu tot ce misca in jurul lor si sa aiba grija de ceilalti — cu
inima deschisa.

Fiecare activitate va fi o lectie de viatd: despre apa, paduri, vietuitoare, dar si despre
bunatate, prietenie, respect si responsabilitate. In acest fel, elevii vor invata nu doar fapte
noi, ci i cum sa fie mai buni, mai grijulii si mai conectati cu planeta pe care triiesc.

Prin implicarea activa a copiilor, a parintilor si a cadrelor didactice, acest proiect va
ardta ca impreuna putem construi o lume mai curati, mai framoasi si mai iubitoare.
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Nume

Pimdntel s¢ Plapuma de Fam

Clasa I B-Tema. Schimbadrile climatice

4 fost odata ca niciodata, un glob albastru si verde, numit

Pamantel. Era vesel, rotund si plin de viata. Pe el locuiau oameni,
animale, pasari, flori si copaci, toti foarte fericigi.in fiecare dimineata,
Soarele 1i trimitea raze calde si blande, iar norii aduceau ploi numai
bune pentru flori. PAmantel era tare multumit.

Dar, intr-o zi, ceva ciudat s-a intdmplat. Deasupra lui a inceput
sa se strangd o plapuma mare, gri si groasa. Nu era moale ca o
paturd, ci era grea si mirosea urat. Se numea Plapuma de Fum.

— Hei! Ce se intimpla? De ce nu mai pot respira bine? tusi
Pamantel. Si de ce mi-e tot mai cald?

Plapuma de Fum i-a raspuns, somnoroasa:



— Oamenii au construit multe fabrici, masini si au taiat prea multi
copaci. Eu m-am tot ingrosat... si acum te acopar peste tot.

— Dar eu nu mai pot respira! Copiii se imbolnavesc, ghetarii care
ma racoreau se topesc, padurile plang... Nu mai vreau aceasta
plapuma!

Pamantel a inceput sa planga, iar lacrimile lui au cazut ca ploi
triste.

Atunci, copiii din Clasa cu Povesti 1-au auzit. S-au adunat si au
spus intr-un glas:

— Trebuie sa-1 ajutim pe Pamantel!
Fiecare copil a venit cu o propunere:
-Plantez flori si copaci, ca aerul sa fie curat!
- Merg pe jos sau cu bicicleta, nu mereu cu masina!
-Inchid lumina si aparatele cand nu le folosesc!
-Reciclez hartia, plasticul, sticla si metalul!
-Nu risipesc apa, opresc robinetul cand ma spal pe dinti!

-Nu arunc mancarea, o pastrez pentru mai tarziu sau o impart
cu altii!

-Folosesc o sticla reutilizabila si o sacosa din panza!

-Am grija de animale si plante, nu rup florile si nu distrug
cuiburile pasarilor!

- Le spun si altora si aiba grija de natura!

Z1 dupa zi, plapuma de fum s-a subtiat. Pasarile s-au intors, iar
razele Soarelui au Inceput si straluceasca din nou.

Pamantel a zambit larg si a spus:



— Multumesc, dragi copii! Cu voi alaturi, pot respira usurat!

S1 de atunci, ori de cate ori cineva face un gest bun pentru
naturd, Plapuma de Fum se topeste putin cate putin, iar PAmantel
devine din nou fericit.

f Activitati dupa poveste:

o Discutie: Ce a facut ca Pamantel sa se simta rau? Cum l-au ajutat copiii?

¢ Desen: Deseneazi-1 pe Pamantel cu plapuma de fum... si apoi fara!

e Joc de rol: Un copil e Pamantel, altul e Plapuma de Fum, restul — copiii care salveazi
planeta.

e Fisa de lucru: ,,Ce pot face eu si familia mea pentru a-1 ajuta pe Pamantel?”

Coordonatori,
prof . inv. primar, Maria OSTAFE
prof. Eugenia FILIP

prof. Cristina AIONITOAEI



