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Argument

Finalul de an scolar reprezinta nu doar un moment de bilant educational, ci si unul incarcat
emotional pentru copii, parinti si profesori. Pe masura ce copiii cresc si se schimba, apar tot mai frecvent
provocari legate de performanta, teme, comparatii, reactii emotionale, utilizarea tehnologiei sau nevoia
de autonomie. In multe situatii, aceste aspecte pot genera tensiuni si dificultdti de comunicare in relatia
parinte—copil si/sau parinte/profesor.

Pornind de la experienta si metodele descoperite in cadrul cursului Erasmus+ ,Developing
Emotional Intelligence and Communication Skills”, atelierul isi propune sa ofere parintilor un context
deschis si echilibrat de reflectie si dialog. Activitatea urméfe;te constientizarea importantei comunicarii
empatice, a ascultarii active si a sustinerii emotionale a copiilor, contribuind la consolidarea relatiei

familie—scoala si la crearea unui climat bazat pe incredere si colaborare.
Motto: ,,Copiii nu au nevoie de parinti perfecti. Au nevoie de adulti care incearca sa-i inteleaga.”

Scop
Consolidarea parteneriatului familie—scoala prin promovarea comunicarii empatice, a

echilibrului emotional si a unei mai bune intelegeri a nevoilor copiilor.

Obiective

e constientizarea importantei colabordrii dintre familie si scoala in sustinerea dezvoltarii
emotionale a copiilor;

e identificarea emotiilor aflate in spatele anumitor comportamente ale copiilor;

e dezvoltarea ascultarii active si a comunicarii empatice;

o reflectarea asupra moduluiin care reactiile adultilor influenteaza starea emotionala a copiilor;

e Incurajarea construirii unui climat bazat pe incredere, sprijin si colaborare intre parinti, elevi si
cadre didactice.
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Locul desfasurarii: Ferma Smaranditei - Leorda, Botosani (Acsente Simona)
Scoala Gimnaziald Nr. 11, corpul B (Gania Daniela)
Grup-tinta: parintii elevilor din cl. a lll-a C, respectivcl. | D

Desfasurarea activitatii

1. Activitate de icebreaking

Participantii sunt invitati sa raspunda la intrebarea: , Care este un lucru pe care copilul meu il face si
imi aduce zambetul?”

Activitatea urmareste crearea unei atmosfere relaxate si deschiderea dialogului intr-un cadru pozitiv.

2. Exercitiu de reflectie: Pornind de la intrebarea ,Ce imi doream eu sa aud cand eram copil?”,
participantii sunt Tncurajati sa reflecteze asupra propriei experiente emotionale si asupra modului in
care aceasta influenteaza relatia cu propriii copii.
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3. Discutie ghidata
Temele abordate:
e reactii versus raspunsuri;
o frustrarea copiilor si gestionarea emotiilor:
o emotiile aflate in spatele comportamentelor dificile;
e diferenta dintre:
o ,hupoate”
o si,nhupoateinca”.

4. Poveste cu talc - Prezentarea si discutarea povestii ,,Cei doi lupi”, ca punct de plecare pentru reflectii
privind emotiile, alegerile si comportamentele cultivate in relatia cu copiil.
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