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Argument

Elevii se confrunta frecvent cu situatii care genereaza emotii intense: cerinte scolare, teama de
greseald, conflicte intre colegi, dorinta de acceptare sau dificultatea de a-si exprima propriile trairi. In
lipsa unor mecanisme sanatoase de gestionare a emotiilor, aceste situatii pot conduce la frustrare,
reactil impulsive si dificultati de relationare.

Valorificand experienta si metodele descoperite in cadrul cursului Erasmus+ ,Developing
Emotional Intelligence and Communication Skills”, atelierul urmareste dezvoltarea inteligentei
emotionale, a empatiei si a comunicarii eficiente. Prin activitati interactive si contexte de reflectie
adaptate varstei, elevii vor fi incurajati sa isi recunoasca emotiile, sa inteleaga legatura dintre emotii si

comportamente si sa identifice modalitati constructive de gestionare a situatiilor dificile intalnite in
mediul scolar si social.

~ Scop

Dezvoltarea inteligentei emotionale si a capacitatii de gestionare a frustrarii in contexte scolare si
sociale.

Obiective
e recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti;
o Intelegerea legaturii diritre 2amotii si reactii;
o dezvoltarea unor modziii3%i sanatoase de gestionare a frustrarii;
e Imbunatatirea relatiei ¢i2v—rofesor si elev—eley;
o dezvoltarea empatiei si a cornunicarii eficiente.

Data: 2-7 iulie 2026, in cadrul activitatilor din tabara de vara
Locul desfasurarii: Durau
Grup-tinta: aprox. 40 de elevi prezenti in tabara, grupa de varsta 8-/} &

Activitati
1. Jocde energizare
2. ,Termometrul emotiilor”
3. Poveste cu talc ,,Cei doi lupi”
4. Discutii:
o Ce ma frustreaza la scoala?
o Cum reactionez?
o Cum as putea reactiona altfel?
5. Jocuride rol:
o profesor/elev;
o conflictintre colegi;
o feedback spus nepotrivit.

6. Activitate finala: moment de reflectie ,Ce aleg sa hranesc in mine?”
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Metode
e joc didactic;
e conversatie;
o reflectie;
o storytelling;
e jocderol;
e activitati colaborative.

Resurse
e cartonase cu emotii;
e IMagini;
e fise;
e markere;
e Mmuzica ambientala;
e materiale vizuale.

Rezultate asteptate
o dezvoltarea capacitatii de exprimare emotionala;

e reducerea reactiilor impulsive;

o cresterea empatiei;

e Imbunatatirea relatiilor dintre elevi si profesori;
e cresterea nivelului de autocunoastere.

Profesori coordonatori
Acsente Simona-Marilena

Gania Daniela-Mihaela
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